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: اساتید ممتحن                                                                           نام و نام خانوادگی دانشجو:                                  

 جمع

کل   
 بسیار 

 خوب
 ضعیف  متوسط  خوب

 
بسیار 

 ضعیف 

 

ارزش  

 

 نمره 

 موارد ارزشیابی 

ف 
دی

 ر

100%  75%  50%  25%  0% 

( نمره  4) شرح حال :  -1  

آمادگی محیط جهت پذیرش ومعاینه خانم   1      

 باردار برطبق اصول صحیح 
1 

 2 برقراری ارتباط مناسب با مادر  1      
 3 تهیه شرح حال از مادر باردار و ثبت آن   1      
 4 گزارش موارد خطر پس از مصاحبه 1      

 نمره(   3) معاینه فیزیکی و مرور بر سیستمها :  -2

 1 مرور علائم اختلال در سیستمهای مختلف   1      
 2 انجام معاینات فیزیکی براساس فرم نمونه   1      

گزارش و ثبت موارد غیرطبیعی در بررسی   1      

 دستگاههای مختلف بدن  

3 

( نمره 5): مانور لئوپولد  -3  

 1 مانور اول  1      

  مانور دوم  1      

 3 مانور سوم   1      

 4 مانور چهارم  1      

تعیین ضربان قلب جنین در نقطه ماکزیمم   1      

دقیقه 1و شمارش در مدت   

5 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 فرم ارزشیابی عملکرد دانشجوی مامایی در واحد بهداشت 

 امتحان جامع عملی پایان دوره تحصیلی 

 تاریخ:  

2 



2 
 

 4- آزمایشها: ) 3 نمره( 

درخواست آزمایشات معمول در طی  1      

 بارداری 

1 

 2 تفسیر آزمایشات معمول در طی حاملگی   1      

گزارش موارد غیر طبیعی در آزمایشات  1      

 معمول بارداری  

3 

 نمره (  7) مراقبت : -5

یادآوری دفعات و نحوه مراجعه جهت   1      

 کنترل بارداری به مادران  

1 

توزین مادر و مقایسه با وزن قبلی ،دادن   1      

 توصیه ها و انجام اقدامات لازم  

2 

اندازه گیری فشار خون مادر و مقایسه با   1      

فشار خون قبلی و دادن توصیه ها و انجام  

 اقدامات لازم  

3 

تشخیص مشکلات روانی و عوامل استرس   1      

زا در مادرو انجام اقدامات لازم)براساس  

 سامانه سیب (  

4 

بررسی مادر از نظر علائم و نشانه های   1      

 شکایات شایع دوران بارداری  

5 

بررسی بهداشت دهان و دندان و انجام   1      

 اقدامات لازم  

6 

بررسی وجود مشکلات شایع ) یبوست   1      

،نفخ،استفراغ،اختلال در کنترل ادرار و  

 مدفوع (آموزش و اقدامات لازم  

7 

 نمره(   5) :آموزش  -6

آموزش توصیه های بهداشتی به مادر و   2      

انجام اقدامات لازم در موارد شکایات 

 شایع بارداری  

1 

ارائه آموزشهای لازم به مادر باردار در   3      

مورد بهداشت فردی، تغذیه علائم شروع  

زایمان و علائم خطر ،شیردهی و تنظیم  

   مکمل ها و خانواده 

2 

 نمره(  2)  پیگیری و  ارجاع :   -7



3 
 

تجویز داروهای مکمل مورد نیاز در دوران   1      

 بارداری  

1 

ارجاع مادر به واحد مربوطه در صورت  1      

 نیاز)تکمیل فرم ارجاع( ودرج در سامانه   

2 

 نمره(   14)مراقبت کودکان :  -8

مرور پرونده و در صورت نیاز تشکیل  1      

 پرونده در سامانه سیب  

1 

گرفتن شرح حال نوزاد و کودک از   1      

مادربررسی تکامل کودک بر اساس فرم  

  ASQ ها

2 

معاینه  -قد -وزن -معاینه فیزیکی )دورسر 4      

 معاینه کلی ( – فونتانلها 

3 

تکمیل و ثبت اقدامات انجام شده در   1      

 سامانه سیب 

4 

تکمیل و ثبت رشد کودک در سامانه   1      

 سیب

5 

تشخیص کودکان نیازمند مراقبت ویژه   3      

بوکلت مانا  انجام مشاورات لازم  بر اساس  

ارجاع و تعیین تاریخ  زوم و در صورت ل

 پیگیری آنان  

6 

      1 

 

 7 تجویز مکملهای آهن و ویتامین  

آموزش به مادر در مورد مراقبتهای نوزاد   1      

)توضیح به مادر که کودک وی در  

 کدامیک از مراحل رشد  قرار گرفته(

8 

پای نوزاد  انجام صحیح خونگیری از کف  1      

 وتکمیل فرمها 

9 

 نمره(   13)  :  و تکنیک تلقیح  واکسیناسیون -9

واکسن    و  نحوه چیدن  محل قرار گرفتن   1      

 در یخچال  

1 

خواندن و ثبت درجه حرارت و کنترل   1      

 برفک  

2 

–  Ice bagوسایل داخل یخچال ) - 1      

 شیشه آب و نمک ، وسایل اضافی(

3 



4 
 

آماده کردن کیف واکسن و توجه به  - 1      

 درجه حرارت در آن  

4 

 5 شناسایی موارد منع واکسیناسیون 1      

یق  تزرانواع  زمان مناسب اطلاع از  1      

در صورت عدم مراجعه به   نواکسیناسیو

 در موقع ما

6 

در   واکسیناسیوناطلاع از فاصله بین  1      

 صورت عدم مراجعه به موقع 

7 

آماده کردن واکسن )کنترل کیفیت و   2      

تاریخ انقضاء،رعایت نکات استریل ،دوز  

 ،نحوه کشیدن ،حفظ زنجیره سرما(

8 

نحوه تزریق )تعیین محل، ضدعفونی   2      

 تزریق ( ، زاویه تزریق ، تثبیت محل  کردن

9 

 10 آموزش و ثبت در کارت وسامانه سیب 1      

آموزش به مادر در مورد قطره   1      

 ستامینوفن و .........ا

11 

 نمره(   4) گزارش نویسی :-10

ثبت مشخصات مربوط به هر مراجع در   1      

 دفتر آمار درمانگاه 

1 

ثبت اطلاعات طبق اصول صحیح در   1      

 پرونده مادر 

2 

  caseپاسخ به سوالات علمی مرتبط با   2      

 مربوطه 

3 

 نمره (  3)  :ویژگیهای عمومی دانشجو  -11

 1 وضع ظاهری و بهداشت شخصی و محیط   1      

 2 بردباری و انتقادپذیری  1      

 3 رعایت حرمت و ادب  1      

 جمع کل  63 

 
 

 


